La salud mental es una
cuestion de clase

La salud mental de los joévenes ha empeorado en los uUltimos
aflos y mas de la mitad (56,4%) considera que ha tenido algun

problema de salud mental' durante el afio pasado, aunque casi
la mitad no ha pedido ayuda profesional. Esto se debe,
principalmente, a motivos econdémicos, ya que la precarizacioén
de la salud publica hace que pedir cita al psicdélogo de la
seguridad social conlleve largas listas de espera y las
consultas privadas tienen un alto coste. Ademds, el numero de
especialistas en Espafia es de media de 6 por cada 100.000
habitantes, algo que se reduce en comunidades autdnomas como
Asturias, Galicia o Andalucia, donde hay de media 3,22
especialistas por cada 100.000 habitantes.

Entre las principales dolencias encontramos la depresién, que
ha afectado a un 16,9% de los jovenes diagnosticados, y la

ansiedad, a un 16,5% ). Este aumento de los problemas de salud
mental y el escaso acceso a la ayuda profesional ha causado
que el suicidio se haya convertido en la primera causa de

muerte entre los jévenes en Espafia '. Entre 2020 y 2022 hubo
1.949 intentos de suicidio, y en los primeros ocho meses de
2022, 906 jévenes intentaron quitarse la vida, la cifra mas

alta de la Ultima década ™.
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Es necesario que la ayuda profesional ofertada por psicélogos
y psiquiatras deje de ser un lujo al alcance de unos pocos,
socializando los cuidados psicolédgicos y psiquidtricos junto a
la socializaciéon de los medios de produccidén para que asi se
cree una auténtica sanidad al servicio de la clase obrera que
evite estas muertes entre los jovenes proletarios. Pero si la
ayuda profesional es importante, todavia 1o es mas la
prevencidén, y la uUnica forma de rebajar estas alarmantes
cifras es reduciendo la presidén a la que estan sometidos los
jovenes obreros.

ELl aumento de los intentos de suicidio y de los problemas de
salud mental se relacionan con el aumento de la inestabilidad
econdmica en las uUltimas décadas a causa de la crisis general
y global del capitalismo, acentuada por la pandemia de la
COVID-19, la presidn para finalizar los estudios, las altas
tasas de paro en la juventud (por encima del 30% en Espana),
los contratos en practicas, los sueldos miseros y que la meta
sea un mercado laboral cada vez mas competitivo,
individualista y precarizado.



Esta situacidon es igualmente dificil para los jdvenes
espanoles de clase trabajadora muy formados, pues al haber
cada vez mas mano de obra sobrante, la burguesia estd optando
por expulsar a los hijos e hijas de la clase obrera de la
universidad, aumentando la presion econdmica con la subida de
los precios y afiadiendo cada vez mdas requisitos formativos
como masteres e idiomas, lo que agrava los problemas de salud
mental en la juventud. La ausencia de una solucidn a este
problema evidencia el gran sesgo de clase, ya sea mediante la
pandemia, la guerra en Ucrania o los suicidios la burguesia y
su sistema asesina a la clase obrera.

Esta situacidén no va a mejorar porque desde que se produjo la
caida de la Unidén Soviética y la derechizaciodon politica se ha
convertido en una constante se ha ido produciendo wun
desmantelamiento del Estado del bienestar. Como consecuencia,
los servicios publicos ofertados en el Estado espafiol son cada
vez de menor calidad, las listas de espera se hacen
interminables, se fomenta la privatizacidén para segquir
enriqueciendo a la burguesia y la juventud obrera se encuentra
cada vez en una situacidén mds vulnerable.

La dGnica forma de terminar con esta situacidén de miseria es
que la clase obrera se organice para acabar con la explotaciodn
a la que nos somete el capitalismo y construya una nueva
sociedad bajo el comunismo que tenga como prioridad la salud y
el bienestar del proletariado.

Desde el Partido Comunista Obrero Espafiol 1llamamos a la
juventud obrera a que se organice, pues nos va la vida en la
lucha por un sistema sanitario auténticamente publico vy
gratuito. El Comunismo es la dUdnica alternativa a 1la
explotacidén, a la miseria y a la opresidén a la que nos somete
el capitalismo y solo mediante la organizacién y 1la lucha
podremos acabar con este sistema econdomico criminal.



iPOR UNA SALUD AL SERVICIO DE LA CLASE OBRERA!
iPOR LA UNIDAD DE LOS COMUNISTA!

i SOCIALISMO O BARBARIE!
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